MASSAGEM TUI NA

O termo “Tui Na” significa “empurrar e
agarrar”. A massagem Tui Na é uma massagem
terapéutica. Visa restabelecer desequilibrios
energéticos e ndo apenas relaxamento

muscular.

E aplicada de acordo com os pontos e os
meridianos da acupunctura. Incide em
manipulagées cujo principal objetivo é a

correta circulacao da energia e do Sangue.

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), com

uma histdria de milhares de anos, tem por

base um sistema tedrico especifico que visa

tratar da fisiologia e patologia humanas

tendo como ponto de partida a prevencao.

A MTC realiza o seu préprio diagndstico

como fundamento terapéutico para o

tratamento. Perante uma visdo holistica do

Ser Humano a MTC integra o corpo como
um todo, englobando o fisico e o
psicoldgico, e mantendo uma estreita

relagdo entre o Homem e a Natureza.

SABIA QUE...

A MTC considera que se deve tratar a
causa e ndo os sintomas, ja que estes
sao apenas sinais de aviso de que algo

corre mal no organismo?
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ACUPUNCTURA

A acupunctura é a técnica mais conhecida da
Medicina Tradicional Chinesa. S3o inseridas
agulhas de aco inoxidavel em pontos
especificos, que pertencem a canais por onde
circula a energia (chi) que anima o Ser

Humano.

O objetivo desta terapia é garantir o equilibrio
dos o6rgdos mantendo corretas as fungles
energéticas e promover a circulacdo de chi e
sangue levando ao correto funcionamento do
corpo. A acupunctura tem hoje uma proje¢do
mundial e é recomendada pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) para tratamento de
multiplas doencas, gragas as suas enumeras

indicacGes e a auséncia de efeitos secundarios.

MOXABUSTAO

A Moxabustdo consiste na
aplicacdo de calor através da
combustdo de moxa, um
‘preparado confecionado a
base das folhas da artemisia. Esta técnica é
usada para aquecer um ponto ou uma zona
tirando partido das qualidades da planta - anti-
inflamatoria, analgésica e estimulante

circulatoria, entre outras.

CHI KUNG

O Chikung é uma técnica baseada em posturas e
movimentos naturais, cujo objetivo é desfazer
ou prevenir os bloqueios de energia, evitando a
doenca ou contribuindo para curd-la. O
movimento constante e fluido proposto pelos
exercicios desta técnica - que podem ser
executados em pé, sentados ou em movimento -
estimula diretamente os sistemas do organismo,
aumenta a flexibilidade, beneficia o

metabolismo e previne (ou atenua) muitas

FITOTERAPIA

A Fitoterapia é um sistema que faz uso das
plantas para equilibrar o organismo e atuar
em determinadas patologias, de acordo com o
diagnéstico de MTC. E vista como o
conhecimento das plantas curativas através
das suas caracteristicas e aplicacGes, usando a
planta toda e ndo havendo extragdo de
apenas do principio ativo. E uma area muito
usada para complementar o tratamento em

clinica e merece especial destaque nas

DIETETICA

doengas crénicas.

Os alimentos sao caracterizados
essencialmente de acordo com a Temperatura
e de acordo com os Sabores. O principio da
Dietética é: se um sabor na quantidade certa
vai alimentar a forma e a funcdo do drgao,
quando a dose é excessiva vai lesa-lo ou
hiperestimula- lo. Numa dieta comum, todos

os alimentos devem ser ingeridos em



